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Herzlich willkommen am Start- und Zielpunkt der Mountainbike-Rundstrecke 
„Mömlingen 1“. Folgen Sie einfach den Pfeilen der Rundstrecke Mö1 (siehe unten). 
Diese führen Sie über den Kurs wieder zum Ausgangspunkt zurück. 

Zeichenerklärung:

Mit freundlicher Unterstützung der Sparkasse Starkenburg

Start/Ziel

Verlauf Rundstrecke

Nachbarstrecke

Verbindung zur 
Nachbarstrecke

Unsere Strecken werden von der Deutschen Initiative 
Mountainbike (www.dimb.de) getestet und objektiv 
bewertet.

     Rundstrecke Mömlingen
Länge: 30,4 km ·  H-meter: 857 m

Kond.:
Technik:

Start/Ziel Mountainbike-Rundstrecke Mömlingen

Markierungspfeile der Rundstrecke mit der Kennzeichnung Mö1 
führen vom Startpunkt in einem Rundkurs wieder dorthin zurück.
Rote Pfeilspitze = Warnhinweis, Gefahrenstelle: Bitte langsam 
fahren und Autofahrer, Radfahrer oder Fußgänger beachten!

Bitte beachten Sie folgende Hinweise: Die Benutzung der Strecke erfolgt auf eigene Gefahr. Haftungsansprüche bei Unfällen oder bei Nichtbenutzbarkeit der Strecke gegenüber 
dem betreuenden Verein, dem Eigentümer der Verkehrsfl ächen, den Nutzungsberechtigten, der Forstverwaltung, Gemeinde, usw. sind ausgeschlossen! Durch Witterungseinfl üsse, Befors-
tung, Holzabfuhr, Jagdbetrieb u. ä. kann die Strecke teilweise oder insgesamt gesperrt sein. Nehmen Sie bitte besondere Rücksicht auf Andere – insbesondere auf Fußgänger. Verlassen 
Sie bitte die Wege nicht und schonen Sie die Umwelt und den Naturraum. Der Betrieb und die Erhaltung der Mountainbikestrecke erfolgt durch die Gemeinde Fürth und den Geo-Naturpark 
Bergstraße-Odenwald. Ausführliche Informationen über das gesamte Streckennetz fi nden Sie auch im Internet unter: http://www.mtb-geo-naturpark.de

Die 30 km lange Strecke läuft zu großen einem Teil entlang der bayerisch-hessischen Grenze sowie entlang von ge-
meindlichen Gemarkungsgrenzen. Im Verlauf der abwechslungsreichen Strecke gibt es immer wieder herrliche Ausblicke 
in den Spessart, Odenwald oder in den Rodgau. Es obliegt folglich jedem einzelnen Biker, ob er die konditionelle und 
technische Strecke als sportliche Herausforderungen annimmt oder die Strecke mit all seinen Ausblicken und die Natur 
genießt.
Die Strecke teilt sich in 51%  Trails, 20% Waldwege, 20% Schotterwege und 9% Asphalt auf. Der Streckenverlauf ist so 
gewählt, dass die meisten Trailstrecken bergab verlaufen und somit viel Fahrspaß versprechen. Die Anstiege verlaufen 
dagegen mehrheitlich auf Schotter und erlauben es die insgesamt 857 Höhenmeter ohne allzu viel technische Ansprü-
che zu erklimmen.
Die Strecke startet und endet auf dem Löwenparkplatz, im Zentrum von Mömlingen. Vom Startpunkt ausgehend verläuft 
die Strecke in südwestlicher Richtung zum „Großen Wald“. Im weiteren Verlauf der Strecke führt ein Schotterweg zum 
„Hohe Stein“. Mit 281 m ist der „Hohe Stein“ der höchste Punkt im Großen Wald. Von diesem Standort bewegen wir 
uns weiter auf hessisches Gebiet der Gemeinde Breuberg. Auf einem fl owigen Trail geht es durch den Hainstädter Stein-
bruch und weiter auf einem Grasweg zurück zur Mömlinger Gemarkung. Auf einer schnellen Schotterpiste fährt man 
zurück nach Mömlingen um von dort in das nächste Waldstück, den Buchberg, zu wechseln. Ein langgezogener Schot-
terweg führt von der Mömling (140 Hm) bis auf eine Höhe von 280 m über NN. Von dort biegen wir einen talabwärts füh-
renden Waldweg ein, der auf halber Strecke in einen Trail übergeht. Nach den Traileinlagen geht es auf einem Trail wieder 
bergauf. Die Mömlinger nennen diesen Streckenabschnitt „Ochsenweg“! Im oberen Bereich dieses Anstiegs beträgt die 
Steigung bis 25% und verlangt selbst den konditionell starken Bikern alles ab. Fast an der Buchbergspitze angekommen 
biegen wir nach ca. 50 m links in einen weiteren Trail ein. Dieser Trialabschnitt führt vom  Buchberg über den Neustäd-
terhofkopf hinab zum Neustädter Hof, welcher eine gute Einkehrmöglichkeit bietet.
Nach dem Neustädter Hof überquert man die B426 und fährt über Singeltrails zum Königswald bzw. Mömlinger Stein-
bruch. Über die technisch anspruchsvollen Trials, unter anderem eine steile Rampe, verlangt etwas Erfahrung mit dem 
Bike um nach einem kurzen Anstieg auf den längsten Trail dieser Strecke zu gelangen. Von der Kreuzstraße geht es auf 
einem Trail im schnellen Tempo bis zur Schutzhütte auf der Pfl aumheimer Höhe. 50 m nach der Schutzhütte geht es 
links ab in einen Trial weiter bis zur Kreisstraße MIL 32 und anschließend auf einem Grasweg ins Tal. Bevor man wieder 
zurück nach Mömlingen kommt, muss noch eine Anhöhe erklommen werden. Von dieser Anhöhe hat der Biker noch 
einmal einen schönen Ausblick auf Mömlingen und die angrenzenden Wälder. Danach geht es auf Asphalt zurück zur 
Ortsmitte auf den Löwenparkplatz. Am Ende der Strecke bleibt der Tacho bei 30,4 km und 857 Hm stehen.
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